
AMAP Le Miam
Octobre-Décembre 2026

Distributions le mardi de 18h30 à 20h15
à la maison Wangari Maathai de la Ferme Urbaine

49-51 Bd Gabriel Péri - 92240 Malakoff

Contacts – Infos : www.lemiam.org

Bonjour,
Vous trouverez dans les pages suivantes le bulletin d’adhésion au MIAM et diverses informations
importantes pour la période Octobre – Décembre 2026.

Procédure d’inscription à l’AMAP et de souscription aux contrats
1. Remplissez ce fichier directement dans votre navigateur web (par exemple Mozilla Firefox)

2. Remplissez le bulletin d’adhésion (p.7), la synthèse de vos contrats (p.8) puis les contrats qui
vous intéressent. Vous les trouverez sur le site du Miam sur chacune des pages dédiées aux
producteurs. Attention : vous devez saisir toutes les cellules comme celle-ci :

3. Signez. Avec Mozilla Firefox, vous pouvez utiliser l’outil « dessin » dans la barre en haut à droite.

4. Sauvegardez et téléchargez les fichiers remplis et signés. Pour cela, cliquez sur « Enregistrer ».

5. Envoyez-nous les fichiers remplis (dans vos téléchargements) :
- le bulletin d’adhésion et la synthèse de vos contrats (ce fichier) à l’adresse : adhesion@lemiam.org - -
vos contrats au / à la référent·e de chaque produit pour lequel vous passez un contrat (cf p.8)

6. Effectuez le virement suivant :
 5 € pour l’adhésion au MIAM sur le RIB indiqué sur la page du bulletin d’adhésion (p.7) en rappelant

VOTRE NOM dans le libellé

7. Attendez le retour des différents Référents Produits (p.3-4-5) avant d’envoyer votre paiement pour
le contrat.

8. Effectuer ensuite les paiements aux producteurs
par virement ou chèque selon les instructions dans le contrat en question.

9. C’est tout bon ! Rendez-vous mardi 6 octobre pour la 1ère distribution !

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous écrire ! Vous trouverez en pages 3, 4 et 5 à qui adresser
votre mail.

Au plaisir de vous compter bientôt parmi nous,

Amapicalement,

Dominique Corfa,
Président du MIAM, pour le bureau

http://www.lemiam.org/
https://www.mozilla.org/fr/firefox/new/
mailto:adhesion@lemiam.org
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Contacter
les membres du bureau

Vous avez une question
sur... Qui contacter ? Binôme A quelle adresse ?

l’AMAP en général,
le fonctionnement,

l’organisation...

Dominique
(Président)

Matthias
(Vice-Président)

amap@lemiam.org

l’adhésion

Julia
(Secrétaire)

Manuela
(Secrétaire)

Gaël
(Trésorier)

adhesion@lemiam.org

les permanences

Nicolas
(Référent Permanences)

Vous ?
(Référent·e Permanences)

permanence@lemiam.org

la communication
(la newsletter,
le site internet)

Manuela
(Référente

Communication)

Emmanuelle
(Référente

Communication)

communication
@lemiam.org

les visites de fermes
et autres évènements

Vous ?
(Référent·e Evènements)

Vous ?
(Référent·e Evènements)

orga@lemiam.org

http://amap@lemiam.org
mailto:adhesion@lemiam.org
http://permanence@lemiam.org
mailto:communication@lemiam.org
mailto:communication@lemiam.org
mailto:orga@lemiam.org



